UNITATEA DE ASISTENTA MEDICO SOCIALA DE PSIHIATRIE NUCET
NUCET Str. Pescirusului Nr.5

415400 BIHOR

Telefon/fax 0259339743

Cod fiscal 15579475

e-mail: ecmsnucet@yahoo.com

nr.[f din (7042026

Aprobat

CAIET DE SARCINI

Servicii prestate de infirmieri pe sectiile de psihiatrie ale units oo

1. Informatii generale

Prezentul Caiet de Sarcini face parte integrantd din documentatia pentru
elaborarea si prezentarea ofertei ce constituie ansamblul cerintelor minime pe baza
cirora se elaboreazi oferta tehnica de catre fiecare ofertant.

Caietul de sarcini contine, in mod obligatoriu specificatii tehnice. Acestea
definesc dupa caz si fird a se limita la cele ce urmeaza, caracteristici referitoare la
nivelul calitativ, tehnic si de performantd precum si sisteme de asigurare a calitati,
terminologie, simboluri, teste si metode de testare, ambalare, etichetare, marcare,
conditiile pentru certificarea conformitatii cu standardele relevante sau altele
asemenea.

Organizarea si desfisurarea procedurii de achizitie se efectueazd conform
prevederilor cuprinse in:

- Legii 98/2016 privind achizitiile publice;

- Hotararea Guvernului nr.395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor referitoare la atribuirea contractelor de achizitie
public/acordului cadru din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu
modificarile si completarile ulterioare;

2. Obiectul caietului de sarcini — Efectuarea serviciilor de ingrijire/igiena
prestate de infirmieri pe sectiile Unititii de Asistentd Medico Sociald de Psihiatrie
Nucet - cod CPV 85142300-9 Servicii de igiend.

Infirmierul reprezinti o categorie de personal auxiliar, comund tuturor
institutiilor spitalicesti sau de ocrotire sociald, care acordd fngrijiri zilnice de igiena,
alimentatie si confort persoanelor institutionalizate, numai sub indrumarea asistentului
medical.

Serviciile solicitate se referd, in principal, la (obligatiile prestatorului):

- pregateste salonul pentru dezinfectia ciclica.



- asigurd si intretine igiena patului si a intregului mobilier aflat in saloanele care
1 s-au repartizat.

- efectueazi ingrijirile zilnice ale persoanelor dependente, sub supravegherea
asistentului medical.

- sub directa supraveghere a asistentului medical, infirmierul asiguré distribuirea
alimentelor conform foii de alimentatie si alimenteazd corect pacientii care nu se pot
alimenta singuri.

- inlocuieste si transportd rufiria murdard in conditiile stabilite de normele de
igiena.

- asigura ordinea si curdtenia in oficiile alimentare.

- asigura pastrarea si folosirea in bune conditii a inventarului pe care il are in
primire.

- asigurd transportul produselor de laborator si insoteste bolnavii la investigatii
neinvazive, responsabilitatea revenindu-i asistentului medical.

- Ingrijeste din punct de vedere igienic persoana in faza terminald a bolii si 0
asistd Tmpreund cu echipa de ingrijire.

- participd in cadrul echipei la activititile ocupationale si de joc ale
beneficiarilor aflati In ingrijirea sa.

- participa alaturi de asistenta medicald la pregdtirea beneficiarilor pentru
examenul clinic, vizite medicale, etc .

- participd la realizarea activitdtilor de educatie pentru sanatate a persoanelor
aflate in Ingrijire.

- respectd normele deontologice cu persoanele apargindtoare si cu restul
personalului din unitate .

- respectd legislatia 1n vigoare :

- O.M.S. nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea degeurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activiti{i medicale

- ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile
sanitare
- executa orice alte sarcini primite din partea asistentului medical cu care

lucreaza , privind Ingrijirea bolnavilor.

- are obligatia sa poarte ecusonul la vedere.

- are obligatia de a instiinta unitatea, in cazul in care i-a fost eliberat concediu
medical, in termen de 24 ore de la data acordarii acestuia.

- executd orice alte sarcini dispuse de sefii ierarhici superiori in limita
prevederilor legale.

- rispunde de executarea atributiilor si sarcinilor in termenele stabilite.

- semneaza condica de prezenta la intrarea i iesirea din serviciu.



- poartd echipamentul de protectie prevazut de catre Regulamentul de ordine
interioara care va fi schimbat ori de céte ori va fi nevoie pentru pastrarea igienei si a
aspectului estetic personal.

- nu are dreptul sa paraseasca locul de munca fara acordul sefului direct

- respectd Regulamentul de ordine interioara.

- pastreaza confidentialitatea datelor pacientilor :

3. Valoarea estimata a contractului pentru serviciile prestate este de 36.000
lei/contract, inclusiv Tva pentru perioada mai-decembrie 2026, iar in cazul prelungirii
contractului prin act aditional pana la 31.12.2027 este de 54.000 lei/contract.

Oferta va contine si valoarea serviciului in lei/luna.

4. Conditii de participare:
- ofertantul este legal constituit si functioneazi legal ca persoana fizica autorizata
(PFA/LI);
- persoana fizicd autorizatd va avea disponibiltatea sa presteze serviciul si in
program de ture conform garficului de lucru aprobat;
- dosarul de Inscriere va contine:
- oferta de pret stabilita pe luna;
- copie dupa certificatul de inregistrare la Oficiul Registrului Comertului de
pe langa Camera de Comert si Industrie Teritoriala;
- copie dupa Certificatul de calificare profesionala — infirmier/infirmiera:
- copie act de identitate;
- copie diploma de studii;
- adeverintd medicald care sa ateste satrea de sanatate corespunzitoare,
eliberatd de citre medicul de familie;
- cerere de Inscriere/depunere acte.
5. Tematica pentru proba practica:
0 Prepararea solutiilor dezinfectante uzuale
0 Dezinfectia Incaperilor din unitatile sanitare
0 Dezinfeftia obiectelor folosite la alimentatia bolnavilor
0 Deparazitarea bolnavilor si a obiectelor sale
0 Dezinsectia in unitatile sanitare
0 Pregatirea patului si a accesoriilor lui
¢ Schimbarea lenjeriei de pat
0 Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavului, baia
generald, toaleta zilnica , Tmbracarea si dezbricarea bolnavului la pat, toaleta pe
regiuni a bolnavului imobilizat
0 Observarea pozitiei bolnavului, schimbarea poztiei bolnavului si mobilizarea
acestuia
0 Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavului
0 Efectuarea transportului secundar al bolnavului
¢ Alimentatia bolnavului ( activa si pasiva )



Bibliografie:

= Programul national de pregitire a infirmierilor — note de curs, OAMMR 2012
(pag. 54 - 56,86 - 93, 129 -134)

» O.M.S. nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale, forma actualizata;

» O.M.S. nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice i private,
evaluarea eficacititii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia, forma actualizata;

» ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire gi limitare a infectiilor asociate asistentei medicale In unitatile
sanitare, forma actualizata,

6. Perioada de proba 14 zile calendaristice.

7. Serviciile se vor presta lunar la sediul beneficiarului, dupd finalizarea
achizitiei in SICAP si incheierea contractului de prestéri servicii.

Intocmit,
Asistent medical coordonator sectii, Birdu Nicoleta
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INVITATIE DE DEPUNERE A OFERTELOR
pentru achizitia prin procedura proprie de Servicii prestate de infirmieri pe sectiile de
psihiatrie ale unitatii
- 7 posturi -

AUTORITATEA CONTRACTANTA: UNITATEA DE ASISTENTA MEDICO
SOCIALA DE PSIHIATRIE, cu sediul in localitatea Nucet, str. Pescarusului, nr.5,
intentioneaza si incheie contracte cu persoane fizice autorizate PFA sau juridice in vederea
prestarii de servicii de ingrijire (asimilat infirmier) pe sectiile de psihiatrie ale unitatii,
datoritd lipsei de personal.

Modalitatea de achizitie: Achizitie directd, in conformitate cu prevederile art. 7,
alin.5, din Legea 98/2016 privind achizitiile publice, cu completarile si modificarile
ulterioare (Anexa 2).

Sursa de finantare a achizitiei: Subventii Consiliul Judetean Bihor
Cod CPV: 85142300-9 Servicii de igiena

Valoarea minima estimatd a achizitiei pentru perioada mai-decembrie 2026 este de
36.000 lei, TVA inclus/contract.

Valoarea maximd estimatd, in cazul prelungirii prin act aditional pénd la
30.04.2027 este de 54.000 lei,TVA inclus/contract.

Valoarea totald estimatd a achizitiei — 7 posturi x 4.500 lei/contract x 12 luni =
378.000 — procedurda proprie.

Perioada de valabilitate a ofertelor:30 zile

Descriere achizitie: conform Caietului de sarcini anexat

Criteriul de atribuire: pretul cel mai scazut

Elaborarea si prezentarea ofertei:

1. Pretul ofertat trebuie sa fie In lei;

2. Oferta consti in propunerea financiard depusd la institutie si in catalogul
electronic, stabilita ca valoare lunara;

3. Operatorii economici, ofertanti, au obligatia sd defind un certificat valid in
SICAP, isi vor posta in catalogul electronic oferta sub forma unei valori lunare.



4. Pretul total ofertat in catalogul electronic va fi exprimat in lei.
5. Criteriul de atribuire: valoarea cea mai scizuta. g
6. Depunerea ofertei echivaleazi cu declaratia pe propria rdspundere a ofertantului
cd va presta toate serviciile in conditiile specificate in caietul de sarcini anexat.
7. Conditii de participare:
- ofertantul este legal constituit si functioneazd legal ca persoana fizicd autorizatd
(PFA/LI);
- dosarul de nscriere va contine
- cerere de inscriere/depunere acte.
- oferta de pret stabilitd pe lund;
- copie dupa certificatul de inregistrare la Oficiul Registrului Comertului de pe
langa Camera de Comert si Industrie Teritoriala,
- copie dupa Certificatul de calificare profesionala — infirmier/infirmiera:
- copie act de identitate;
- adeverintd medicald care s ateste satrea de sdnatate corespunzatoare, eliberata
de catre medicul de familie;

Persoana fizicd autorizatd va avea disponibiltatea sd presteze serviciul si in
program de ture conform garficului de lucru aprobat;

8. Modalitati de platd — plata se va efectua 1n lei, in termen de maxim 15 zile de la
primirea facturilor.
9. Data limitd pentru publicarea ofertelor financiare pe SICAP,)& 09, 1046 .

Nota:
1. Atasdm prezentei invitatii Caietul de Sarcini pentru achizitia serviciilor de curatenie;
2. Prezenta invitatie si Anexa vor fi postate pe site-ul www.cmsnucet.ro.




OFERTANTUL

(denumirea/numele)

INFORMATII GENERALE

Denumirea/numele:
Codul fiscal:

Numiir de Inmatriculare

£ e B s

Adresa sediului;

Reprezentant legal/administrator

Telefon: Fax: E-mail;

5. Certificatul de inmatriculare/inregistrare;

(mundrul, data si locul de inmatriculare/inregisirare)

6. Obiectul de activitate, pe domenii:

(in conformitate cu prevederile din statutul propriu)

7. Cont nr. deschis la Trezoreria

Data completirii ....... ./ / Ofertant,



OFERTANTUL

(denumirea/munele)

FORMULAR DE OFERTA

Citre...Unilatea de Asisten{d Medico Sociali de Psihiatrie Nucet...

Domnilor/Doamnelor,

1.

Examinind invitatia de depunere oferete §i Caietul de sarcini, subsemnatul/subsemnata, ma
ofer, in conformitate cu prevederile si cerintele cuprinse in documentatia mai sus menjionat,
sd prestez Servicii medicale prestate de asistente medicale pentru suma de

lei/lund platibila dupd receptia serviciilor.

M3 angajez ca, in cazul in carc oferta mea este stabilitd castigatoare, sd prestez scrviciile
conform cerinfelor din caietul de sarcini.

M3 angajez sd mentin aceastd ofertd valabila pentru o durat de........ zile (durata in litere si
pitre); Fespeehiy BN 6 dATE G0 i.cstommsaieiosn (ziua/luna/anul) si ca va riméne
obligatorie pentru noi si poate fi acceptatd oricind inainte de expirarea perioadei de
valabilitate.

Pani la Incheierea si semnarea contractului de achizifie publicd aceastd ofertd, Impreund cu
comunicarea transmisi de dumneavoastrii, prin care oferta noastrd este stabilita castigdtoare,
vor constitui un contract angajant intre noi.

Intelegem cd nu sunteti obligati si acceptati oferta cu cel mai sczut pref sau orice altd ofertd
pe care o puteti primi.

Data completarii ./ ... / Ofertant,



